
Cultivo campeón: Chaya!

Experiencias y lecciones
aprendidas en la 

promoción de la chaya en 
Guatemala.



US President 1801-09

“El mayor servicio que puede darle

a cualquier país es añadir una

planta útil a su cultura.” – Thomas Jefferson



Normal 4 year old Malnourished 4 year old

¿Por qué Guatemala? 

80% de niños indígenas menores de 5 años que viven en áreas rurales
sufren desnutrición crónica, con un desarrollo motor y cognitivo reducido

4 años Normal 4 años Desnutrido



Dr. Martin Price, 
“Reintroduce Chaya a los Mayas.”

Educational 
Concern for 

Hunger 
Organization

Penny: ¿Cuál es la solución de 
malnutrición en Guatemala?”



Pero, ¿qué
variedad

reintroducir?

Estrella o Star Chaya Chaya Picuda Chaya Mansa





Lugar: la chaya crece a 1,550 metros 

Inicio: Empezó con 12 
vástagos



¡Repartiendo chaya en Guatemala!



Universidad del Valle

Universidad del Valle (Campus sur) 
Plantación de chaya

Lucia Castellanos

Conexión con estudiantes de nutrición

Dr. Ricardo Bressani, 
trabajó con

Dr. Price en Perdue

Pensa Libre publica
sobre chaya.

Dr. Rolando Cifuentes
Estudios sobre chaya

Estudiantes que
trabajan

con chaya y les dio un 
paquete de 

sopa de chaya y maíz.







Desarrollo de recetas rurales en 
cocinas de las mujeres con 

ingredientes comunes que tienen y 
conocen

Chipilín

Chiltepe

Pepita
(pumpkin seeds)

Berro Amaranto (bledo)

Hierba mora (macuy)

Güisquil



Chef Morales de Universidad Francisco 
Marroquín, hace que la comida se vea

deliciosa, con muchas fotos para
personas que no pueden leer.









Recetas para niños
de 6 meses



Desarrollo de 
refacciones saludables



Clases de chaya y nutrición





Videos 
de 

Chaya

www.MiraclesInAction.org/
photos-docs/videos



ECHO 
Conferencia Mundial

Demostración de tortillas 
verdes con chaya



Concurso de tortillas verdes
Patrocinado por:



Las tortillas fueron evaluadas por: sabor, textura, nutrición, 
explicación de ventajas nutritivas y presentación del plato.



“Come como si tu vida dependiera de eso, 

porque tu vida sí depende de eso”


