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1. Lavado y corte de hojas 

2. Molido de hojas 

3. Prensado (obtención de fibra) 
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4. Cocción y filtrado (Precipitación de la proteína por temperatura) 



  
 

 

5. Obtención de proteína 

Tortillas 
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Limonada 

Huevos revueltos con chaya 



  
 

 



 

 
 

 


